
лубокий процесс совместно о пережи-
вания асто приводит к тому, то осозна-
ние продолжается е  некоторое время 
после встре и  о тому есть е е один, до-
полнительный тап, пятый, который оста-
ется на усмотрение у астников   те ение 
ближай их дней после просмотра мы ре-
комендуем написать неболь у  рецензи  
на увиденный и совместно переработан-
ный ильм  есколько рецензий приведе-
ны в конце статьи для примера

роект ильм нализ  в рамках клу-
ба стал одним из самых посе аемых, 

то позволяет сделать вывод о ценно-
сти подобно о ормата рупповой рабо-
ты для у астников  а протяжении трех 
лет работы неоднократно тема, поднима-
емая в одном ильме, спонтанно раскры-
валась далее на следу их мероприятиях, 

в соответствии с принципами проработки 
в психоаналити еском процессе  ы смо -
ли отследить несколько таких серийных  
тем: мужская, женская, травмати еская 
и т  д  ри том специальной цели созда-
вать такие подборки не ставилось

осе ение мероприятий проекта от-
крыто для всех интересу ихся  о боль-

ей асти аудитория  студенты психо-
аналитики и выпускники, но приходят 
и л ди, не связанные с психоанализом  

а ито овом кру е они как правило да т 
положительну  обратну  связь, отме ая, 

то их понимание рас ирилось, и при том 
они не увствовали себя еловко или изоли-
рованно  ормат сна ала переживание, 
потом осмысление  позволяет принять со-
держательное у астие, как про ессиона-
лам, так и просто интересу имся  п

ак известно, кино и психоанализ появи-
лись по ти одновременно, но какое то вре-
мя развивались обособленно  сихоанализ 
зародился одновременно с кинемато ра-

ом  в  оду была написана работа 
рейда зу ение истерии , и в том же 

оду братья мьер изобрели кинопроек-
тор  исатель и по т ндре ретон, с и-
та ийся основоположником с рреа-
лизма, увидел в кинемато ра е средство 
выражения подсознательно о  же то да 
с помо ь  кино можно было рассказы-
вать истории, используя наложения ка-
дров дру  на дру а, замедление движения 
и дру ие кинемато ра и еские приемы  

рреалисты видели в том подражание 
сновидениям  днако серьезные нау ные 
попытки совместить теории психоанализа 
и кино полу или распространение ли ь 
после торой мировой войны

 настоя ее время су еству т це-
лые направления кинотерапии  , на мой 
вз ляд, не слу айно  оворить о жизни 
ероя в кино безопаснее, ем оворить 

о себе от перво о лица  ино может вызы-
вать ассоциации и поднимать те увства, 
с которыми в обы ной жизни мы стараем-
ся не сталкиваться, оно помо ает обратить 
на е внимание на внутренние процессы  
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проблемы, дру ой стимулирует активно 
работать руппу, третий предла ает со-
вместный просмотр и обсуждение по све-
жим впе атлениям

астники тоже разные, из разных пси-
холо и еских направлений, с разли ны-
ми вз лядами и идеями  но ие у астни-
ки явля тся постоянными посетителями 
киноклуба  ови ки  с каждой руппой 
становятся увереннее в высказывании сво-
их мыслей, и уже сами на ина т предла-
ать ильмы для обсуждения  искуссии 

каждый раз происходят в разном кл е: 
ино да то более клини ески ориентиро-
ванное обсуждение с примерами из реаль-
ной практики, ино да то более ду евный 
раз овор и ли ный отклик   ино да быва-
ет, то при ед ий у астник не успел по-
смотреть ильм и то да на инается о ень 
интересный рупповой пересказ ильма  

рупповой сон наяву , де с жет обрастает 
интересными подробностями, н ансами 
и новыми режиссерскими версиями  то 
помо ает тренировать ассоциативное и об-
разное мы ление, т  е  киноклуб выполня-
ет и роль психоаналити еско о тренин а

но ие у астники отме а т, то ормат 
интересный, они возьмут е о на вооруже-
ние в практике и занятиях со студентами  

ля меня самой такой ормат исследова-
ния ильмов оказался о ень интересным, 
навел на некоторые инсайты в своей работе 
с клиентами и в ли ной истории

не также, кажется, важным, 
то в на ем киноклубе нет еткой 

привязки к психоанализу, и то для вхо-
да не нужно цитировать рейда или раз-
бираться во всех видах сопротивлений  

менно ерез свободный диало  специа-
листы дру их направлений заинтересовы-
ва тся психоанализом, а все у астники 
рас иря т про ессиональный кру озор 
за с ет знакомства с мнениями и отклика-
ми разных специалистов

есь проект   то боль ая твор-
еская пло адка, и киноклуб, как е о асть, 
то пространство, де мы полу аем инте-

ресный опыт  ы смеемся, и рустим, со-
переживаем ероям и размы ляем о себе  

осле завер ения встре и уходим с каки-
ми то ответами или, наоборот, с вопроса-
ми, идем пересматривать ильм или ото-
вимся к следу ей встре е  п 
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а и клиенты асто в терапии рассказы-
ва т нам о ильмах, у мно их то замена 
исследования собственных сновидений  

собенно то важно то да, ко да у елове-
ка выраженные сопротивления, и он не за-
поминает сны   кино  то более прием-
лемая и доступная орма, ерез котору  
можно приблизиться к своим бессозна-
тельным процессам   у ильма есть е е 
одно преиму ество: еловек может в л -
бой момент е о выкл ить или перемо-
тать, или посмотреть снова  о есть здесь 
он контролирует тот процесс и может по-
степенно приближаться к травмати еско-
му переживани , то да как ко марный 
сон откл ить нельзя, е о можно толь-
ко забыть, или ор анизовать себе бессон-
ницу, тобы избе ать то о столкновения  

ино  то е е и возможность рассказать 
дру ому то то о себе, поделиться види-
мой асти кой бессознательно о л ди 
о ень л бят рекомендовать дру  дру-
у ильмы или ходить вместе в киноте-

атр  о тому киноклуб в рамках проек-
та  стал уникальным пространством 
для собственно о развития и обу ения од-
новременно  едь в окусе находится е-
лове еский суб ект, которо о мы пости-
аем, иденти ицируясь с ним на кране  
акже как и в психоанализе, с той ли ь 

разницей, то процесс постижения суб ек-
та происходит в рамках кабинета

иноклуб  то по ти руппа об е-
о сна , де все смотрят один и тот же сон, 

а затем в процессе обсуждения вместе пе-
режива т е о моционально и пыта тся 
проинтерпретировать с позиции психоло-
и еских теорий, а также с то ки зрения 

возник их в процессе просмотра ильма 
собственных увств и ассоциаций

ы собираемся онлайн в зуме каж-
дый третий етвер  месяца  ри ла аем 
к у асти  специалистов разных психоте-
рапевти еских направлений  а и встре-

и происходят в дружеской обстановке 
в орме обсуждения и дискуссии  аст-
ники делятся своими идеями, примера-
ми, ино да то вызывает ли ный отклик, 
и еловек может поделиться своей ли -
ной историей или увствами  ы подхо-
дим к процессу твор ески: у астники мо-
ут свободно ассоциировать, а веду ий 

помо ает поддерживать рупповой про-
цесс, ино да задавая какое то новое на-
правление в обсуждении  ет правильных 
или неправильных мнений, есть живой 
диало  ы при ла аем разных веду их 
киноклуба, так как особенно интересен 
разный вз ляд на проблематику в кинема-
то ра е, разный опыт специалистов в их 
практике, разный подход к исследовани  
кино  апример, в один етвер  мы пробо-
вали разобраться в психоло и еских пред-
посылках сексуальных перверсий и ауто-
а рессии на примере ильма режиссера 

арса он риера, им оманка   дру-
ой раз рассуждали о переживании разлу-

ки и одино ества реб нком, о механизмах 
ормирования детских травм на приме-

ре документально о ильма последовате-
лей  рейд и  оулби аленькие дети 
в краткосро ной разлуке  аждый спикер 
проводит киноклуб в своей особой мане-
ре  кто то дополняет обсуждение крат-
кой лекцией на поднимаемые в ильме 

«Нимфоманка» «Маленькие дети в краткосрочной разлуке»
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