
ŵлубокий процесс совместноƕо пережи-
вания Ʃасто приводит к тому, Ʃто осозна-
ние продолжается еƫƲ некоторое время 
после встреƩи� ƁоƯтому есть еƫе один, до-
полнительный Ưтап, пятый, который оста-
ется на усмотрение уƩастников� Ŵ теƩение 
ближайƪих дней после просмотра мы ре-
комендуем написать небольƪуư рецензиư 
на увиденный и совместно переработан-
ный Ʀильм� ſесколько рецензий приведе-
ны в конце статьи для примера�

Ɓроект mƆильм�Ųнализ} в рамках клу-
ба стал одним из самых посеƫаемых, 
Ʃто позволяет сделать вывод о ценно-
сти подобноƕо Ʀормата ƕрупповой рабо-
ты для уƩастников� ſа протяжении трех 
лет работы неоднократно тема, поднима-
емая в одном Ʀильме, спонтанно раскры-
валась далее на следуưƫих мероприятиях, 

в соответствии с принципами проработки 
в психоаналитиƩеском процессе� žы смоƕ-
ли отследить несколько таких mсерийных} 
тем: мужская, женская, травматиƩеская 
и т� д� Ɓри Ưтом специальной цели созда-
вать такие подборки не ставилось�

Ɓосеƫение мероприятий проекта от-
крыто для всех интересуưƫихся� Ɓо боль-
ƪей Ʃасти аудитория ɣ студенты�психо-
аналитики и выпускники, но приходят 
и лưди, не связанные с психоанализом� 
ſа итоƕовом круƕе они как правило даưт 
положительнуư обратнуư связь, отмеƩая, 
Ʃто их понимание расƪирилось, и при Ưтом 
они не Ʃувствовали себя еловко или изоли-
рованно� Ɔормат mснаƩала переживание, 
потом осмысление} позволяет принять со-
держательное уƩастие, как проƦессиона-
лам, так и просто интересуưƫимся� п

żак известно, кино и психоанализ появи-
лись поƩти одновременно, но какое�то вре-
мя развивались обособленно� Ɓсихоанализ 
зародился одновременно с кинематоƕра-
Ʀомb ɣ в ���� ƕоду была написана работа 
Ɔрейда mźзуƩение истерии}, и в том же 
ƕодуb братья Žưмьерb изобрели кинопроек-
тор� Ɓисатель и поƯтb Ųндре ųретон, сƩи-
таưƫийся основоположникомb сưрреа-
лизма, увидел в кинематоƕраƦе средство 
выражения подсознательноƕо� ƅже тоƕда 
с помоƫьư кино можно было рассказы-
вать истории, используя наложения ка-
дров друƕ на друƕа, замедление движения 
и друƕие кинематоƕраƦиƩеские приемы� 
ƃưрреалисты видели в Ưтом подражание 
сновидениям� ƀднако серьезные науƩные 
попытки совместить теории психоанализа 
и кино полуƩили распространение лиƪь 
после Ŵторой мировой войны�

Ŵ настояƫее время суƫествуưт це-
лые направления кинотерапии� ź, на мой 
взƕляд, не слуƩайно� ŵоворить о жизни 
ƕероя в кино безопаснее, Ʃем ƕоворить 
о себе от первоƕо лица� żино может вызы-
вать ассоциации и поднимать те Ʃувства, 
с которыми в обыƩной жизни мы стараем-
ся не сталкиваться, оно помоƕает обратить 
наƪе внимание на внутренние процессы� 
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проблемы, друƕой стимулирует активно 
работать ƕруппу, третий предлаƕает со-
вместный просмотр и обсуждение по све-
жим впеƩатлениям�

ƅƩастники тоже разные, из разных пси-
холоƕиƩеских направлений, с разлиƩны-
ми взƕлядами и идеями� žноƕие уƩастни-
ки являưтся постоянными посетителями 
киноклуба� mſовиƩки} с каждой ƕруппой 
становятся увереннее в высказывании сво-
их мыслей, и уже сами наƩинаưт предла-
ƕать Ʀильмы для обсуждения� Ŷискуссии 
каждый раз происходят в разном клưƩе: 
иноƕда Ưто более клиниƩески�ориентиро-
ванное обсуждение с примерами из реаль-
ной практики, иноƕда Ưто более дуƪевный 
разƕовор и лиƩный отклик� Ų иноƕда быва-
ет, Ʃто приƪедƪий уƩастник не успел по-
смотреть Ʀильм и тоƕда наƩинается оƩень 
интересный ƕрупповой пересказ Ʀильма ɣ 
mƕрупповой сон наяву}, ƕде сưжет обрастает 
интересными подробностями, нưансами 
и новыми mрежиссерскими версиями}� Əто 
помоƕает тренировать ассоциативное и об-
разное мыƪление, т� е� киноклуб выполня-
ет и роль психоаналитиƩескоƕо тренинƕа�

žноƕие уƩастники отмеƩаưт, Ʃто Ʀормат 
интересный, они возьмут еƕо на вооруже-
ние в практике и занятиях со студентами� 
Ŷля меня самой такой Ʀормат исследова-
ния Ʀильмов оказался оƩень интересным, 
навел на некоторые инсайты в своей работе 
с клиентами и в лиƩной истории�

žне также, кажется, важным, 
Ʃто в наƪем киноклубе нет Ʃеткой 

привязки к психоанализу, и Ʃто для вхо-
да не нужно цитировать Ɔрейда или раз-
бираться во всех видах сопротивлений� 
źменно Ʃерез свободный диалоƕ специа-
листы друƕих направлений заинтересовы-
ваưтся психоанализом, а все уƩастники 
расƪиряưт проƦессиональный круƕозор 
за сƩет знакомства с мнениями и отклика-
ми разных специалистов�

Ŵесь проект ƃƁƀŽ{ ɣ Ưто больƪая твор-
Ʃеская плоƫадка, и киноклуб, как еƕо Ʃасть, 
Ưто пространство, ƕде мы полуƩаем инте-
ресный опыт� žы смеемся, и ƕрустим, со-
переживаем ƕероям и размыƪляем о себе� 
Ɓосле заверƪения встреƩи уходим с каки-
ми�то ответами или, наоборот, с вопроса-
ми, идем пересматривать Ʀильм или ƕото-
вимся к следуưƫей встреƩе� п 

{ Свободная Психотерапевтическая Образо­
вательная Ŕаборатория

ſаƪи клиенты Ʃасто в терапии рассказы-
ваưт нам о Ʀильмах, у мноƕих Ưто замена 
исследования собственных сновидений� 
ƀсобенно Ưто важно тоƕда, коƕда у Ʃелове-
ка выраженные сопротивления, и он не за-
поминает сны� Ų кино ɣ Ưто более прием-
лемая и доступная Ʀорма, Ʃерез которуư 
можно приблизиться к своим бессозна-
тельным процессам� ź у Ʀильма есть еƫе 
одно преимуƫество: Ʃеловек может в лư-
бой момент еƕо выклưƩить или перемо-
тать, или посмотреть снова� Ƅо есть здесь 
он контролирует Ưтот процесс и может по-
степенно приближаться к травматиƩеско-
му переживаниư, тоƕда как коƪмарный 
сон отклưƩить нельзя, еƕо можно толь-
ко забыть, или орƕанизовать себе бессон-
ницу, Ʃтобы избеƕать Ưтоƕо столкновения� 
żино ɣ Ưто еƫе и возможность рассказать 
друƕому Ʃто�то о себе, поделиться види-
мой ƩастиƩкой бессознательноƕо �лưди 
оƩень лưбят рекомендовать друƕ дру-
ƕу Ʀильмы или ходить вместе в киноте-
атр�� ƁоƯтому киноклуб в рамках проек-
та ƃƁƀŽ{ стал уникальным пространством 
для собственноƕо развития и обуƩения од-
новременно� Ŵедь в Ʀокусе находится Ʃе-
ловеƩеский субƬект,b котороƕо мы пости-
ƕаем,b идентиƦицируясь с ним на Ưкране� 
Ƅакже как и в психоанализе, с той лиƪь 
разницей, Ʃто процесс постижения субƬек-
та происходит в рамках кабинета�

żиноклуб ɣ Ưто поƩти ƕруппа mобƫе-
ƕо сна}, ƕде все смотрят один и тот же сон, 
а затем в процессе обсуждения вместе пе-
реживаưт еƕо Ưмоционально и пытаưтся 
проинтерпретировать с позиции психоло-
ƕиƩеских теорий, а также с тоƩки зрения 
возникƪих в процессе просмотра Ʀильма 
собственных Ʃувств и ассоциаций�

žы собираемся онлайн в зуме каж-
дый третий Ʃетверƕ месяца� Ɓриƕлаƪаем 
к уƩастиư специалистов разных психоте-
рапевтиƩеских направлений� ſаƪи встре-
Ʃи происходят в дружеской обстановке 
в Ʀорме обсуждения и дискуссии� ƅƩаст-
ники делятся своими идеями, примера-
ми, иноƕда Ưто вызывает лиƩный отклик, 
и Ʃеловек может поделиться своей лиƩ-
ной историей или Ʃувствами� žы подхо-
дим к процессу творƩески: уƩастники мо-
ƕут свободно ассоциировать, а ведуƫий 
помоƕает поддерживать ƕрупповой про-
цесс, иноƕда задавая какое�то новое на-
правление в обсуждении� ſет правильных 
или неправильных мнений, есть живой 
диалоƕ� žы приƕлаƪаем разных ведуƫих 
киноклуба, так как особенно интересен 
разный взƕляд на проблематику в кинема-
тоƕраƦе, разный опыт специалистов в их 
практике, разный подход к исследованиư 
кино� ſапример, в один Ʃетверƕ мы пробо-
вали разобраться в психолоƕиƩеских пред-
посылках сексуальных перверсий и ауто-
аƕрессии на примере Ʀильма режиссера 
Žарса Ɔон Ƅриера, mſимƦоманка}� Ŵ дру-
ƕой раз рассуждали о переживании разлу-
ки и одиноƩества ребƲнком, о механизмах 
Ʀормирования детских травм на приме-
ре документальноƕо Ʀильма последовате-
лей Ų� Ɔрейд и Ŷ� ųоулби mžаленькие дети 
в краткосроƩной разлуке}� żаждый спикер 
проводит киноклуб в своей особой мане-
ре ɣ кто�то дополняет обсуждение крат-
кой лекцией на поднимаемые в Ʀильме 

«Нимфоманка» «Маленькие дети в краткосрочной разлуке»
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